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Kurzfassung 

Die Lebensmittelproduktion hat beträchtliche Auswirkungen auf den Klimawandel, welcher 
eine der größten Herausforderungen unserer Zeit darstellt. Die Landwirtschaft ist weltweit für 
etwa 14 % aller anthropogenen Treibhausgasemissionen (v.a. CH4, N2O und CO2), für 52 % 
der anthropogenen Methan- und für 84 % der Lachgasemissionen verantwortlich. Durch die 
Wahl der verwendeten Lebensmittel können Großküchen einen wesentlichen Beitrag zum 
Klimaschutz leisten.  
 
Der Untersuchungsrahmen umfasst die biologische und konventionelle Produktion von 
Schweinefleisch aus Deutschland (Region Düsseldorf) und beinhaltet die vorgelagerten Pro-
zesse sowie die Prozesse Landwirtschaft, Handel und Verarbeitung. Die vorgelagerten Pro-
zesse setzen sich aus der Erzeugung von Futtermittel und Energie zusammen. Der Beitrag 
zur Veränderung des Klimas wird mithilfe von CO2-Äquivalenten (kurz CO2 eq) angegeben. 
Für Projekt SUKI wird die derzeit aktuellste Methode, ReCiPe 2008, gewählt, welche im No-
vember 2009 letztmals auf den neuesten Stand gebracht wurde  und sich auf die zuletzt ver-
öffentlichten Treibhauspotentiale des International Panel on Climate Change (IPCC) bezieht.  
 
Die Gesamtemissionen der konventionellen Produktion von Schweinefleisch betragen 6,1 kg 
CO2 pro Kilogramm Schweinefleisch. Das biologisch produzierte Schweinefleisch emittiert 
4,9 kg CO2 pro Kilogramm Schweinefleisch. Der Prozess Landwirtschaft ist in beiden Pro-
duktionsweisen zu einem großen Anteil verantwortlich für die Höhe der Gesamtemissionen.  
 
Bei konventionell produziertem Schweinefleisch beträgt der Anteil der Landwirtschaft an den 
Gesamtemissionen 97 %, der Anteil des Handels rund 2,6 % und der Anteil der Verarbeitung 
0,4 %. Die Landwirtschaft emittiert somit insgesamt 5,9 kg CO2, der Handel 0,16 kg CO2 und 
die Verarbeitung 0,03 kg CO2. Im Prozess Landwirtschaft sind die Prozesse Futtermittel 
(79 %) und Düngermanagement (15 %) ausschlaggebend für die Höhe der gesamten CO2 
Emissionen.  
 
Der Anteil der Landwirtschaft von biologisch produziertem Schweinefleisch an den Gesam-
temissionen beträgt 96 %, der Anteil der Verarbeitung 0,4 % und der Anteil des Handels rund 
2,6 %. Der Prozess Landwirtschaft emittiert 4,7 kg CO2, die Verarbeitung 0,02 kg CO2 und 
der Prozess Handel 0,16 kg CO2. Auch in der biologischen Produktion von Schweinefleisch 
sind innerhalb des Prozesses Landwirtschaft die Prozesse Futtermittel (59 %) und Dünger-
management (35 %) ausschlaggebend für die Höhe der gesamten CO2 Emissionen.  
 
Aus den Ergebnissen des Projektes SUKI können folgende Schlussfolgerungen gezogen 
werden:  
 
 Die landwirtschaftliche biologische Produktion von 1°kg Schweinefleisch in Deutschland 

(Region Düsseldorf) emittiert mit 4,7°kg CO2 20 % weniger THG-Emissionen als 1°kg 
konventionell produziertes Schweinefleisch aus derselben Herkunftsregion (5,9°kg CO2). 
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 1°kg biologisch produziertes Schweinefleisch aus Deutschland (Region Düsseldorf) 
emittiert mit 4,89°kg CO2 20 % weniger CO2 als 1°kg konventionell produziertes Schwei-
nefleisch aus derselben Herkunftsregion (6,10°kg CO2).  

 
 Der Transport des Schweinefleischs von Deutschland (Region Düsseldorf) nach Öster-

reich (Wien) ist mit 2,5 % (konventionell) bzw. 3,2 % (biologisch) der gesamten freige-
setzten Emissionen sehr gering. 
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1 Einleitung 

Die Lebensmittelproduktion hat beträchtliche Auswirkungen auf den Klimawandel, welcher 
eine der größten Herausforderungen unserer Zeit darstellt. Die Landwirtschaft ist weltweit für 
etwa 14 % aller anthropogenen Treibhausgasemissionen (v.a. CH4, N2O und CO2), für 52 % 
der anthropogenen Methan- und für 84 % der Lachgasemissionen verantwortlich. 
 
Der Trend zur Verpflegung außer Haus ist ungebrochen. Gründe dafür sind wachsende be-
rufliche, räumliche und soziale Mobilität, die Zunahme von Single-Haushalten und die zu-
nehmenden Entfernungen zwischen Wohnort und Arbeitsplatz. Rund ein Fünftel der Le-
bensmittelausgaben der Konsumentinnen entfällt auf die Ernährung außer Haus, das ent-
spricht rund 3 Mrd. Euro. 
 
Großküchen verbrauchen täglich große Mengen an Energie. Diese setzt sich zum einen zu-
sammen aus der direkten Energie, die für die Zubereitung von Speisen, Kühlung der Le-
bensmittel, Heizung, Beleuchtung, Lüftung, etc. aufgewendet wird. Zum anderen steckt ne-
ben dem Energiebedarf der Küche auch in den verarbeiteten Lebensmitteln Energie. Dieser 
indirekte Energiebedarf ergibt sich aus dem gesamten Energieverbrauch, der während der 
Produktion, Lagerung bzw. Kühlung und dem Transport vom Feld über den Handel bis in die 
Küche anfällt. Dieser indirekte Energiebedarf ist der so genannte „Ökologische Rucksack“ 
der Lebensmittel.  
 
Während der direkte Energieverbrauch einer Küche relativ einfach ermittelt werden kann, ist 
der indirekte Energieverbrauch weitgehend unbekannt. Die Höhe der CO2-Emissionen von 
Großküchen wird sowohl durch die Wahl der Lebensmittel als auch der Speisen wesentlich 
beeinflusst. Großküchen produzieren täglich bis zu 1,5 Mio. Speisen. Das Energieeinspa-
rungspotential ist hoch. Untersuchungen zeigen, dass zwischen 20 % und 25 % des Ener-
gieverbrauchs eingespart werden können.  
 
Durch die Wahl der verwendeten Lebensmittel können Großküchen einen wesentlichen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten. Neben ernährungsphysiologischen und ökonomischen, spielen 
zunehmend auch ökologische Kriterien bei der Zusammensetzung der Menüs eine gewichti-
ge Rolle. Die Frage, die sich stellt, lautet: Wie groß ist der Einfluss der Art der Produktion 
(konventionell/biologisch), des Ortes der Produktion (aus der Region/nicht aus der Region) 
und des Kaufzeitpunkts (saisonal/nicht saisonal) auf die CO2-Emissionen von Lebensmitteln 
bzw. Speisen. 
 
Eine bewusste Auswahl der Lebensmittel hat jedoch nicht nur ökologische Vorteile, sie trägt 
zudem zum Wohlbefinden der KonsumentInnen bei und stellt insbesondere in Schulküchen 
und in Küchen von Kindergärten eine Vorbildwirkung für jüngere Generationen dar. 
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2 Zielsetzung, Fragestellung 

Das Ziel des Projekts SUKI ist es, die gesamten CO2-Emissionen der am Projekt beteiligten 
Großküchen zu erfassen und die direkten und die indirekten Einflussmöglichkeiten von 
Großküchen auf ihre CO2-Emissionen zu analysieren. Es werden Möglichkeiten und Grenzen 
von Großküchen zur Reduktion ihrer CO2-Emissionen aufgezeigt.  

Folgende Fragen werden beantwortet:  

 Wie viel Energie wird in Großküchen für den gesamten Produktionsprozess eingesetzt?  

 Inwiefern unterscheidet sich der Energieverbrauch von Frischkostküchen im Vergleich zu 
Cook&Chill Küchen? 

 Wie viel Energie verbrauchten die eingesetzten Lebensmittel auf ihrem Weg vom Feld in 
die Küche? Welchen Einfluss hat die Berücksichtigung der Produktionsart (konventionell, 
biologisch/ökologisch) bei der Auswahl der Lebensmittel auf die CO2-Emissionen von 
Großküchen? 

 Welchen Einfluss hat die Berücksichtigung der Herkunft (Regionalität) bei der Auswahl 
der Lebensmittel auf die CO2-Emissionen von Großküchen? 

 Welchen Einfluss hat die Berücksichtigung der Saisonalität bei der Auswahl der Lebens-
mittel auf die CO2-Emissionen von Großküchen? 

 Welche Speise trägt den größten ökologischen Rucksack? 

 Welche kurz-, mittel- und langfristigen Maßnahmen zur CO2-Emissionsreduktion können 
in den Großküchen getroffen werden?  

 
Hintergrund ist das Bestreben, Großküchen auf dem Weg zu einer nachhaltigen Produktion 
und gleichzeitiger Erhöhung der Ernährungsqualität zu unterstützen, indem am Beispiel der 
THG-Emissionen ausgewählter Lebensmittel sowie Speisen aus unterschiedlichen Regionen 
und verschiedenen Produktionssystemen durch die Wahl der Rohstoffe bedingte Möglichkei-
ten einer Emissionseinsparung abgeleitet werden.  
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5 Schlussfolgerungen 

In den Berechnungen wird der gesamte Lebenszyklus der Lebensmittel berücksichtigt, von 
der landwirtschaftlichen Produktion in Deutschland (Region Düsseldorf) bis in die Großkü-
chen nach Österreich (Wien). Darin enthalten sind auch die vorgelagerten Prozesse (z.B. Er-
zeugung von Futtermittel und Energie), aber auch der Handel, der den Transport die Lage-
rung (z.B. Kühlung) beinhaltet sowie die Verarbeitung berücksichtigt.  
 
Die Gesamtemissionen von biologisch produziertem Schweinefleisch aus Deutschland be-
tragen 4,89 kg CO2 pro Kilogramm Schweinefleisch. Konventionell produziertes Schweine-
fleisch emittiert 20 % mehr Emissionen, das sind insgesamt 6,10 kg CO2. Der Hauptanteil an 
den Gesamtemissionen liegt bei beiden Produktionsweisen im Prozess Landwirtschaft mit 
96 % biologisch und 97°% konventionell. Der Prozess Handel trägt bei beiden Produktions-
weisen etwa 3 % zu den THG-Emissionen bei. Der Prozess Verarbeitung ist mit 0,4°%sehr 
gering. 
 
 1°kg biologisch produziertes Schweinefleisch aus Deutschland (Region Düssel-

dorf) emittiert mit 4,89°kg CO2 20 % weniger CO2 als 1°kg konventionell produzier-
tes Schweinefleisch aus derselben Herkunftsregion (6,10°kg CO2).  
Die Landwirtschaft ist überwiegend für die Höhe der Emissionen verantwortlich. Dieser 
hat einen Anteil von 99 % an den gesamten THG-Emissionen in beiden Produktionswei-
sen. Durch den Transport und die Lagerung von konventionell sowie biologisch produ-
ziertem Schweinefleisch werden 0,13 kg CO2 freigesetzt.  

 
 Die landwirtschaftliche biologische Produktion von 1°kg Schweinefleisch in 

Deutschland (Region Düsseldorf) emittiert mit 4,7°kg CO2 20 % weniger THG-
Emissionen als 1°kg konventionell produziertes Schweinefleisch aus derselben 
Herkunftsregion (5,9°kg CO2). 
Die Landwirtschaft ist bei beiden Produktionsweisen verantwortlich für die Höhe der ge-
samten Emissionen. In der konventionellen Produktion ist das Futtermittel mit einem An-
teil von 79 % an den Emissionen im Prozess Landwirtschaft der bedeutendste Prozess. 
Das Düngermanagement hat in der biologischen Produktion mit 35 % einen geringeren 
Anteil an den gesamten CO2 Emissionen als das Futtermittel (59 %). Der Energiever-
brauch im Stall ist in beiden Produktionsweisen ebenfalls mitentscheidend für die Höhe 
der Gesamtemissionen (konventionell 0,38 kg CO2, biologisch 0,30 kg CO2).  

 
 Der Transport von 1 kg Schweinefleisch von Deutschland (Region Düsseldorf) 

nach Österreich (Wien) ist mit 2,5 % (konventionell) bzw. 3,2 % (biologisch) der 
gesamten freigesetzten Emissionen sehr gering. 
Durch den Transport von Deutschland (Düsseldorf) nach Österreich (Wien) werden 
0,16 kg CO2 emittiert.  
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